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Le recueil de poèmes La gaieté me sidère est une approche sensible 
de l’expérience de spectatrice du film Jeanne Dielman de Chantal 
Akerman. Ce livre, qui agit comme une suspension poétique du 
temps, interroge le statut de l’action au cinéma comme dans la vie.
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Poème dont est issu le titre du livre. ↑
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le livre

La gaieté me sidère est composé d’une cinquantaine de poèmes 
autour du film de Chantal Akerman, Jeanne Dielman, 23, quai du 
commerce, 1080 Bruxelles. Il adopte le point de vue d’une spectatrice 
de cinéma qui exprime ce qui la traverse.

Le livre est un pèlerinage construit autour du film. Le lecteur, 
pris dans une enquête documentaire qui le mène sur les traces 
de Jeanne Dielman, découvre la géographie poétique de Clarisse 
Michaux. On arpente alors les rues pavées de Bruxelles et la 
boîte du 23, quai du commerce qui porte un autre nom. Puis l’on 
bascule dans le film, dans la fiction, en entrant dans l’univers de 
Jeanne Dielman : ses meubles, ses fournitures.

Rassemblés en ce recueil, les poèmes visent à construire, à propos 
des habitudes de Jeanne Dielman, une sorte de musée de gestes. 
Ils décrivent un agencement du monde, celui d’une ménagère 
des années 1970. Puisque le cosmos de Jeanne Dielman est 
extrêmement réduit (de sa chambre à la salle de bain, il y a peu de 
mètres), le registre langagier du recueil tire parti d’une économie 
de vocabulaire.

Le texte se veut une expérience de la durée et de la claustrophobie 
– comme de leur dépassement. Il est pensé comme une narration, 
qui prend appui sur le film ainsi que sur l’expérience esthétique 
de ladite spectatrice. La majeure partie du recueil rend compte 
de l’univers routinier de Jeanne Dielman qui est la cause de son 
enfermement.

Clarisse Michaux établit une complicité entre Jeanne Dielman 
et la spectatrice qui la regarde 40 ans plus tard. Elle actualise 
l’enfermement de Jeanne Dielman et, dans une perspective 
féministe, interroge le statut de l’action au cinéma comme dans la 
vie. En fin de recueil, un prologue qui est comme une ouverture, 
et qui vient dire qu’il existe une expérience non-claustrophobique 
de l’ennui, qui n’est pas l’action, ni le suspens, qui est la vie et ses 
actes simples.
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↑Clarisse Michaux, dans ce recueil, déploie une retranscription 
si singulière de l’univers de Jeanne Dielman qu’il n’importe pas 
de connaitre le film. Le texte porte un récit de l’attente et de 
l’enfermement qui nous concerne bien au delà de l’expérience 
du film.
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clarisse michaux - autrice

Clarisse Michaux est née en 1995 
à Bruxelles. Elle est doctorante en 
philosophie de l’art et esthétique à 
l’Université de Liège. Elle est, depuis 
décembre 2023, titulaire d’une bourse 
FRESH du FNRS (Fonds National de la 
recherche scientifique) – en Belgique.
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la maison d’édition

— Honneur à celles par qui 
le scandale arrive !

Hourra : cri de joie, cri de guerre  

Les éditions Hourra publient de la poésie 
et des écrits sur l’art. Créée en 2019 sur 
la montagne limousine, la maison naît 
de l’envie de défendre des pratiques 
d’écritures marginales où se rencontrent 
le poétique et le politique. Fruit d’amitiés 
et d’intuitions communes, elle réunit des 
artistes et des autrices pour qui la révolte 
fait corps avec la beauté.
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